
    
MATERIAS OPTATIVAS 

CURSO 2023/2024 

MATERIA: PSICOLOGÍA  

NIVEL: 2º BACHILLERATO 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS DE LA MATERIA: 

 
1. Conocer la Psicología como ciencia que trata de la conducta y los procesos mentales del individuo desde 

una dimensión teórica y práctica. 
2. Comprender la especificidad del cerebro humano, su estructura y su evolución, valorando las diferentes 

técnicas de investigación, así como la relación entre la conducta y sus bases genéticas, para entender 
dichos elementos como componentes explicativos del comportamiento y de la salud humana. 

3. Entender los procesos cognitivos básicos como la percepción, atención, memoria y el olvido, así como 
los estados de conciencia y drogas, valorando al ser humano como procesador de información y 
apreciando los factores individuales y sociales en los procesos cognitivos. 

4. Analizar las principales teorías sobre el aprendizaje, la inteligencia y el pensamiento distinguiendo las 
causas que influyen en estos procesos para comprender sus aplicaciones al ámbito social, valorando la 
importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo del individuo. 

5. Explicar y valorar el significado de la motivación, la personalidad y la afectividad como dimensiones 
esenciales de los seres humanos analizando los conflictos y las influencias genéticas, medioambientales 
y culturales. 

6. Desarrollar una comprensión madura e informada de la sociabilidad humana, valorando los procesos 
psicológicos de las masas y la importancia de la Psicología en el entorno del trabajo y las 
organizaciones. 

 

CONTENIDOS:  
Los contenidos de Psicología se estructuran en seis bloques: 
1º Bloque parte del contexto histórico en el que surge la Psicología y evoluciona hasta convertirse en ciencia 
independiente a finales del siglo XIX y principios del XX y se analizan las principales escuelas, métodos, así 
como las dimensiones teórica y práctica de esta disciplina.  
2º Bloque desarrolla los fundamentos biológicos de la conducta humana y estudia la estructura y el 
funcionamiento de los sistemas neurológicos y endocrino y las enfermedades asociadas a ellos.  
3º Bloque aborda los procesos cognitivos básicos como la percepción, la memoria y la inteligencia. 
4º Bloque trata la estructura y funcionamiento de los procesos cognitivos superiores: aprendizaje, inteligencia 
y pensamiento.  
5º Bloque trata de la vida emocional, afectividad y personalidad del ser humano.  
6º Bloque se ocupa de la psicología social y de las organizaciones y de la relación del ser humano con el 
entorno.  

 

PRINCIPIOS METODOLÓGICOS: 

 
La Psicología estudia al ser humano desde una perspectiva integral que parte de las aportaciones de estudios 
científicos y humanísticos, por consiguiente, requiere el uso de una metodología variada que conjugue los 
conocimientos académicos con la experiencia del alumnado. 

 

ES RECOMENDABLE CURSAR ESTA MATERIA PARA CONTINUAR EN EL 
SIGUIENTE ITINERARIO ACADÉMICO:  

 
Los conocimientos que proporciona la psicología de segundo de bachillerato son útiles, permiten que los 
alumnos se conozcan a sí mismos, construyan su personalidad y les ayuda a prepararse para la vida en 
relación con los demás, respetando las diferencias, en la sociedad compleja en la que vivimos, caracterizada 
por la globalización económica y cultural como consecuencia de las revoluciones tecnológicas.  
 

 


